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Federacion Espafola de
Sociedades de Sexologia

FUNDACION '

o st « VEBRIJA

La Fundacion SEXPOL realiza desde 1982 formacién especializada en
sexologia, como complemento a los conocimientos adquiridos durante los
estudios universitarios y también como especializacién profesional. Nuestra
combinacién de actitudes sexofilicas, rigor cientifico y practica es la clave
para habernos convertido en un centro referente a nivel nacional que ha
mantenido una formacién ininterrumpida durante mas de 40 aifos.

El Curso de Monitor/a en Educacién Sexual con perspectiva de Género es una
formacion realmente completa y exhaustiva en estas disciplinas: la educacion
sexual y el género. Partiendo del concepto de Sexualidad humana y la
estructura social marcada por el patriarcado y las limitaciones propias de los
géneros, esta formacién pretende ofrecer no sélo los contenidos mas
representativos y centrales de ambas lineas sino también la constante
interrelaciéon entre ellas y las influencias y sinergias que se generan a nivel

personal y social.

La sexologia en la actualidad ha evolucionado hasta convertirse en una
materia auténoma muy compleja que requiere una actualizacién constante de
sus contenidos de forma multidisciplinar; algo que se consigue con un equipo
docente formado por casi cuarenta profesionales.

Es importante fomentar un acercamiento libre de estereotipias o prejuicios
que posibiliten un trato humanista no centrado en la problematica sino en la
salud sexual y la calidad de vida. Por eso, desde que en 1975 la OMS
estableciera unos requisitos ideales para la formacién en Sexologia, hemos
integrado en todas nuestras formaciones la capacidad teérica y la practica
(conocimiento y desempefio) asi como la actitudinal, especifica para esta
disciplina.

El gran interés por la Sexologia motiva a incontables profesionales a una
formacion que les permita, bien introducirse en este campo, bien
complementar su formacién o desempefio profesional. Desde ambas posturas
es posible, con este curso adquirir conocimientos y competencias especificos
en el ambito sexual humano con una perspectiva de género.

Consideramos imposible abarcar la Sexualidad humana sin atender al
sustrato social, presente e histérico, que la ha dirigido, condicionado vy
limitado. Esta dimensién social alude al sistema sexo-género de forma que

a nuestra formacién se apoya en una perspectiva de género que la
plementa y da significado.
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A QUIEN VA DIRIGIDO

El Curso va dirigido a cualquier persona que desee, por interés personal

o profesional, introducirse en este amplio mundo.

TITULACION

Una vez finalizada la formacién, el alumnado obtendra la titulacién

propia de la Fundacién SEXPOL.:

Monitor/a en educacién sexual con perspectiva de género de 400

horas

Avalada por la Federaciéon Espafola de Sociedades de Sexologia

(FESS)

&\ FUNDACION
Federacion Espafiola de (e, 1‘5 ; ﬁ’
Sociedades de Sexologia ‘}@ - -
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BENEFICIOS PARA EL ALUMNADO

« Te permite especializarte y desarrollar competencias y habilidades
propias de la Sexologia con la imprescindible perspectiva de género

que te ayudaran en el mercado profesional.

« Te forma en el conocimiento exhaustivo de los distintos aspectos de
la sexualidad humana con perspectiva de género siendo, hasta la
fecha, la uUnica formacién que abarca ambos aspectos de forma

conjunta.

+ Se fundamenta en la combinacién del aprendizaje experiencial y los
conocimientos tedéricos de una forma dinamica y participativa que te
ayuda a desarrollar estrategias de intervencién basadas en un sélido

conocimiento especializado.

« La practica profesional y académica del equipo docente, en activo y
de reconocida trayectoria en la Sexologia, facilita el contacto directo
con el mundo profesional y su ejercicio. Te transmitirdn sus
conocimientos tedricos y su experiencia, su metodologia personal
centrada en la singularidad de cada caso y la ilusién y la vocacién con

las que desarrollan su actividad profesional.

« Este programa cuenta con un alto nivel de especializacién en el
ambito de la Sexologia avalado por la propia experiencia, como centro
pionero nacional en Sexologia desde 1982, y por la Federacién

Espafiola de Sociedades de Sexologia (FESS)

e Incluye actividades y practicas que te acercaran al ejercicio de la

profesiéon.

+ Podras analizar y reflexionar sobre tus propias actitudes, y las de
otras personas entorno a la sexualidad, su vivencia, practica y

simbolismo.
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OBJETIVOS FORMATIVOS

« Recibir una sélida formacién cientifica y multidisciplinar sobre los
diferentes aspectos de la sexualidad humana y las relaciones desde
una perspectiva biopsicosocial.

« Capacitar en la teoria y en la practica para elaborar intervenciones
educativas, informativas y formativas, en el area afectivo-sexual y
de la igualdad y el género.

« Adquirir competencia profesional en el Ambito de la sexologia y la
igualdad y desarrollar habilidades basicas con este fin.

« Elaborar estrategias de intervencién en distintos ambitos sociales
con diferentes poblaciones y colectivos.

- Diseflar estrategias de intervencién a fin de propagar el
conocimiento sexual riguroso, libre y saludable.

« Concebir la sexualidad desde una visién multidimensional como
elemento Unico, cambiante y diverso en cada persona. Ampliar el
concepto de sexualidad mas alla de la biologia o su practica.

« Comprender las influencias sociales e histéricas que amenazan una
sexualidad sana, marcadas por el patriarcado y sus implicaciones.

« Entender la relacién entre sexualidad y los géneros vividos y
representados culturalmente.

« Atender las diferentes concepciones de Sexualidad que caben en
nuestra cambiante sociedad y sus caracteristicas propias.

« Permitir al alumnado el analisis y la reflexién sobre las actitudes,

propias y ajenas, hacia la sexualidad y la igualdad.
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COMPETENCIAS

« Entender la sexualidad desde una perspectiva biopsicosocial para
comprender los multiples factores de su desarrollo, vivencia vy
expresion.

« Identificar y comprender los aspectos que intervienen en el inicio y
desarrollo de las sexualidades Unicas de cada individuo.

« Fomento del pensamiento critico en todas las areas de la disciplina.

« Aprender y revisar los conocimientos tedéricos y practicos necesarios
para identificar, atender e intervenir necesidades en la sexualidad
individual y social.

« Capacitar en la reflexiéon, critica, comprensién y aceptacién de las
diferentes formas de vivir la sexualidad.

« Transmitir la informacién sexual a poblaciones diversas y colectivos.

« Trabajar y comunicarse en equipos multidisciplinares.

« Profundizar en las habilidades basicas del profesional.

« Mostrar las destrezas necesarias para afrontar las multiples
incidencias y tomas de decisiones que pueden presentarse en el
ejercicio.

« Aprender a realizar un ejercicio de introspeccién sobre aquellos
aspectos personales y profesionales que pudieran colisionar con la

disciplina y su ejercicio.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

« Promover el gusto por el conocimiento y la actualizacién permanente

« Fomentar la busqueda de informacién y su revisiéon de forma auténoma.
Aprender a documentarse y a tomar decisiones en consecuencia.

« Fomentar la capacidad de analisis, pero también de sintesis.

« Adoptar una actitud organizada y planificada para que las
intervenciones sean siempre estructuradas, coherentes y pertinentes.

« Ganar confianza y seguridad a través del aprendizaje de habilidades
para el desempefio profesional.

« Adquirir una adecuada Yy necesaria capacidad de autocritica,
autoconocimiento y autorregulacion.

« Valorar marcos de referencia y contextos socioculturales diferentes.

« Tomar contacto con la profesién Sexoldgica, las entidades y sus figuras
mas representativas.

« Adherirse al cédigo deontolégico y adoptar un sélido compromiso ético.
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METODOLOGIA

Comunicacién
« fomento del intercambio de experiencias y conocimientos del
alumnado que permiten enriquecer la formacién a través de

actividades reflexivas online.

Participacién
« trabajo en equipo entre docente-alumnado como base del desarrollo
formativo. Relacién habitual y presencia constante de Ia
Coordinacién con el grupo.

Herramientas

« campus Virtual propio, grupo de Telegram, materiales didacticos,
audiovisuales y textos, contenidos complementarios y amplia
seleccién de materiales por el equipo docente.

Especializacion
« combinacién tedrico/practica orientada al desemperio profesional de
cada alumna. Contenidos especificos de cada materia a través de
metodologias adecuadas a ellos.

Experiencia
« practicas y dindmicas basadas en la experiencia como refuerzo de
conocimientos personales y profesionales.

Evaluaciéon continua
« valoracién del proceso de aprendizaje mediante actividades precisas
y organizadas, calendarizadas desde el primer dia. Variedad de
tareas y actividades para un desarrollo mas ecléctico.

Tutorizacién
« acompafamiento del proceso con tutor/a a lo largo de toda la

formacion.

Practicas
« complementacién de los conocimientos tedricos mediante su
ejecucién y realizacion en situaciones reales de educacién vy

formacion.
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ESTRUCTURA DEL CURSO

Esta formacién pretende abarcar los contenidos mas relevantes vy
representativos de la educacién sexual y el género, asi como las
constantes interrelaciones entre ambas disciplinas, en el ambito publico
y el privado. Por esto se han incluido una serie de materias centrales y
se ha seleccionado un equipo docente especializado en cada una
formado por mas de 20 profesionales; de esta forma ponemos al
alcance de nuestro alumnado los contenidos mas actuales acompafados
de la experiencia directa y desde diferentes orientaciones.

El programa completo, con una carga de 400 horas, se estructura en un
total de 10 asignaturas organizadas de octubre a agosto.

El programa se estructura en un Aula Virtual, donde se presentan las
asignaturas y sus correspondientes contenidos y materiales
audiovisuales elaborados por el equipo docente en activo. De esta
manera podra estudiar e interiorizar los contenidos en los tiempos que
al alumnado le convenga, pero ademas, podra acceder a las clases en

directo segun calendarizacién a través del aula virtual (no obligatorio).

También, se incluirdn 4 masterclass online en directo para
complementar y enriquecer los contenidos generales. Deberas asistir al
menos a 2 de ellas.

Tendras acceso a 6 sesiones de Analisis de Actitudes online en directo
(optativas). Desde la Fundacién SEXPOL siempre se ha abogado por la
importancia del autoconocimiento mediante el andlisis de actitudes
incidiendo en la importancia de este punto para poder acompanar a
otras personas en su descubrimiento de la sexualidad de la manera mas
honesta posible, poniendo conciencia sobre las actitudes y creencias
que puedan entorpecer el propio crecimiento.

Esto es algo que nos diferencia de cualquier otra formacién.

Por Ultimo, realizaras practicas educativas reales con diferentes

colectivos.
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El curso se estructura de octubre a octubre entorno a un Aula Virtual
donde se encuentran todos los contenidos tedricos y audiovisuales que
la alumna puede disfrutar para realizar su formacién. Esta metodologia
facilita la organizacién de estudio ya que el alumnado puede estudiar

segun su disponibilidad horaria.

« Acceso a todas las clases en directo de manera online desde el Aula
Virtual. Acceso no obligatorio.

« Aula Virtual con acceso a los contenidos tedricos y audiovisuales de
cada asignatura, contenidos extra, bibliografias, etc.

« Aula Virtual para la realizacién y entrega de todas las tareas
programadas a lo largo de la formacién.

« 4 masterclass en formato online en directo (2 de ellas de caracter
obligatorio)

« 6 sesiones de Analisis de Actitudes (online directo/no obligatorias)

« Acceso a grupo de Telegram con el resto de compafieras que sirve de
apoyo a la formacién y de comunicacién continua entre equipo de
Sexpol y alumnado.

o Tutorizaciéon continuada durante toda la formacién.

« Practicas educativas reales

Marta Asensio .,
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PROGRAMA DECCONTENIDOS

« Definicion, marco y contexto en sexologia: Contenidos generales que
moldean e integran aspectos socioculturales en la Sexualidad, tanto
en las vivencias personales como las relacionales. Estos contenidos
ofrecen los elementos que propician la especificidad sexual en la que
considerar la sexualidad como un campo de infinitas posibilidades,

tantas como personas existan.

« Anatomia y fisiologia de la respuesta sexual: Procesos de sexuacidén
y desarrollo sexual. Respuesta sexual humana. Anatomofisiologia.
Estructuras y funciones. Aspectos hormonales, estructurales vy

genéticos.

« Salud Sexual y cuidados: Gestacién y planificacién familiar.
Anticoncepcion. Métodos de emergencia. Infecciones de transmisidén

sexual o genital.

- Diversidades sexuales: Diversidad sexual. Conducta y expresién de
género. Orientacién sexual. Intersexualidad. Definiciones, conceptos

y sexualidades.

+ Desarrollo evolutivo del Género y la sexualidad. Infancia vy
adolescencia: Desarrollo sexual evolutivo. Caracteristicas en cada
etapa evolutiva. Adquisicién y consolidaciéon de identidad sexual y de

género. Mitos y prejuicios. Trabajo y actividades educativas.

- Pedagogia de la sexualidad: Marco tedrico sexoldgico. Principios
metodolégicos. Procesos formativos. Planificacién de proyectos vy

evaluacion. Ensayo y practica.
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« Andlisis de actitudes: Resulta imprescindible, dentro del estudio de
la Sexualidad, el acercamiento a la reflexiobn personal como seres
sexuados y sexuales. La posibilidad de realizar una introspeccién
guiada a través de la cual conocerse, aceptarse y crecer es un valor

affladido de nuestras formaciones.

« Erotismo, cuerpo y placer: Erdtica biopsicosocial. Modelos sexuales.
Modelos de belleza. Origen y construccién de la erdética con
perspectiva de género. Actitudes y erotismo. Herramientas de

crecimiento erdtico.

« Envejecimiento y sexualidad: Caracteristicas de la vejez y su
sexualidad. Mitos y prejuicios. Trabajo y actividades educativas en

tercera edad.

« Sexualidad y diversidad funcional: Propuesta epistemoldgica.
Modelos de abordaje. Vida independiente y apoyos. El cuerpo desde

la diversidad funcional.

« Practicas educativas: Una oportunidad para aplicar la teoria en la
practica en el &ambito de la Educacién Sexual con diversas
poblaciones. Esta experiencia brinda a los estudiantes la posibilidad
de abordar uno de los aspectos mas relevantes de la Sexologia, con
un alcance significativo y variado. Les permite poner en practica
todas las habilidades y competencias adquiridas durante su

formacién, promoviendo asi un aprendizaje auténtico y enriquecedor.

« Tareas y Actividades: Diferentes actividades donde poner en
practica y demostrar la adquisicién, comprensién e interiorizacién de
todos los contenidos tedricos y practicos presentes en la formacién.
La variedad de ejercicios ofrece un campo iddéneo en el que
desarrollar y ensayar diferentes capacidades como la oratoria en

publico, la expresién escrita y la reflexién actitudinal.
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EVALUACION

El sistema de evaluacién del curso estd basado en la evaluacién
continua. Las actividades y tareas estructuradas a lo largo de la
formacion, calendarizadas de forma ordenada, proveen la suficiente

informacién para la evaluacién del alumnado y su formacién.

Para la superacién del curso todo el alumnado debera superar con éxito
todas las actividades y tareas, ademas de realizar las practicas y su

memoria.

En definitiva, nos enfocaremos en:
« Evaluaciéon constante del desempeiio del alumnado.
« Resefias bibliograficas especializadas.
« Redaccién de un articulo académico.
« Disefio y elaboracién de Material Educativo.
« Disefio y elaboracién de un Proyecto Educativo en grupo.
« Evaluaciones de todas las asignaturas
« Realizacién de manera correcta las practicas educativas junto al

desarrollo de una memoria de las mismas.
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PRACTICAS

La realizacién de estas practicas permitird al alumnado una inmersién
en la disciplina asumiendo el rol profesional en el que se desenvolvera
en un futuro. Consolidara los conocimientos propios de la formacién, y

el manejo y adaptacién a diferentes poblaciones o probleméaticas.

Ademas, en paralelo, el alumnado podra afianzar y ajustar lo aprendido
durante el Curso, asi como fomentar su interiorizacién gracias a la

observacién e intervencién directa.

No obviamos la importancia para el alumnado al acercarle de esta forma
a diferentes estructuras y funcionamientos de centros y asociaciones,
asi como a distintas actuaciones o puestos laborales, dado que seran el

entorno donde posiblemente desarrolle sus competencias en un futuro.

Las actividades realizadas seran variadas, segun las diferentes
opciones y las posibilidades del momento concreto, pero todas ellas
estaran centradas en el desarrollo de la practica real de actividades en

las que el alumnado es figura protagonista.

Todas las practicas ofertadas suponen un conjunto integrado de
actividades relacionadas con la Sexologia y la Igualdad enfocadas a
profundizar y consolidar el aprendizaje de habilidades, destrezas,
conocimientos y herramientas necesarias para el abordaje profesional
en estas areas de intervencidon. Se pretende, en definitiva, poner en
contacto al alumnado con la idiosincrasia de su rol profesional y de su

practica cotidiana.
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FORMALIZA TU MATRICULA

Una vez decidas formalizar tu matricula y reservar tu plaza, deberas
seguir los pasos que se indican en nuestra web. Se abrird un formulario
que debes completar con atencién, ya que los datos que introduzcas
(nombre completo, tildes, etc.) seran los que aparezcan en tu titulacién

final.

Una vez enviado el formulario, la web te redirigird automaticamente a la
pasarela de pago, donde podras elegir entre las distintas opciones

disponibles.

FORMAS DE PAGO

Toda inscripciéon incluye una cantidad inicial correspondiente a la
reserva de plaza y matricula, y diversas opciones de pago para el resto
del importe total. En todos los casos se suman 20 € adicionales en
concepto de envio de la titulacién. Una vez selecciones la modalidad de
pago, la plataforma retirard entre el 1 y 5 de cada mes el importe

estipulado. Opciones:

« Pago integro: Pago Unico en el momento de la inscripcién: 1.520€
« Cuatro mensualidades: Matricula en el momento de la inscripcién
(500€) y cuatro cuotas (255€) el dia Ol de los meses de octubre,

noviembre, diciembre y enero

Podrds darte de baja en cualquier momento. Lee el reglamento interno para

mds informacidén: https://sexpol.net/reglamento-interno/
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ALBA FERNANDEZ

Graduada en Educacién Social por la
Universidad de Vigo. Master en Sexologia
y Género por la Fundacién SEXPOL y la
Universidad Nebrija. Diversas
formaciones en Igualdad, violencia de
género e intervencién social. Técnica en
violencia de género. Desarrolla
actividades como docente en centros de
dia y realiza talleres de competencia
transversales desde un perspectiva
interseccional. Activista en determinados
colectivos desde un enfoque comunitario
y de derechos.

Responsable de los contenidos de
"Sexualidad y Diversidad Funcional”

7l

X

ANTONIO LOPEZ

Psicologo. Sexdlogo por el Instituto
Al-Andalus y la Fundacién SEXPOL. Méaster
en Autoconocimiento, sexualidad y
relaciones humanas en Terapia del
Reencuentro 'y Master en Salud
comunitaria y Terapia sexual. Docente
especializado en el Instituto Al-Andalus y
otras formaciones de postgrado.
Responsable de los contenidos de:
“Planificacion y proyectos formativos”

Federacion Espaiiola de
Sociedades de Sexologia

EQUIPO DOCENTE

ALBA GOMEZ

Graduada en Relaciones Internacionales,
Méster en Accién Solidaria Internacional y
de Inclusién Social por la U. Carlos I, y
Master en Sexologia y Género por la
Fundacién SEXPOL y la U. Nebrija.
Cooperante en ONGs en paises en
desarrollo de Africa y América Latina en
proyectos de defensa de los derechos
humanos, empoderamiento femenino y
prevencién de violencias sexuales. Co-
creadora del proyecto "jAClaSex!" de
educacion sexual integral y doula.
Responsable de los contenidos de:
“Educacion sexual: ensayo y prdctica”

CARMEN GONZALEZ

Filéloga, Doctora en Filosofia. Profesora
titular del Dpto Filosofia, lenguaje y
literatura de la Universidad Carlos Il
Ponente y organizadora de multiples
Congresos y workshops internacionales.
Su trabajo se concentra de manera
prioritaria en torno al género, no solo
interpretado como categoria analitica,
sino como una nocién en si misma objeto
de andlisis. Autora de un gran nimero de
publicaciones y colaboradora en otras
tantas, destacando como directora de
Cuadernos Koré.
Maésterclass: “Lenguaje
lenguaje no sexista”

inclusivo,

ﬁ\ UNIVERSIDAD

g NEBRIJA

ANA REQUENA

Periodista. Cofundadora en 2012 de
eldiario.es donde desde septiembre de
2018 es redactora jefa de Género. En
2014 creé el blog "Micromachismos" por
el que ha recibido varios premios.
Escritora y autora del libro Feminismo
Vibrante: Si no hay placer no es nuestra
revolucion. Impulsora del movimiento
"Las periodistas paramos" creado en
torno a la convocatoria del Paro
Internacional de Mujeres del 8 de Marzo.
Autora de “Feminismo vibrante” (2020) e
“Intensas” (2023)

Masterclass: “Feminismo vibrante”

CARMEN LEON

Psicologa. Sexdéloga por el Instituto de
Sexologia Al-Andalus de Granada.
Postgrado en Terapia Gestalt Integrativa
con Albert Rams. Comunicadora vy
docente en formaciones de sexualidad,
género, gestion emocional, educacién y
consciencia y abordaje de la sexualidad
desde la mitologia. Escritora y autora de
varias  colecciones de Inteligencia
Emocional para infantil (con Disney),
educacién primaria y personas adultas.
Responsable de los contenidos de:
“Envejecimiento y sexualidad”
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CRISTIAN GALLEGO

Sexdlogo: Educador sexual y de género
por la escuela de sexologia Al-Andalus y
Terapeuta Sexual y de Pareja por la
Fundacién ~ SEXPOL. Licenciado en
Antropologia Social y cultural por la
Universidad de Granada y Diplomado en
Educacién social por la Universidad de
Salamanca.  Técnico  superior  en
educacion infantil. Master en Estudios de
Migracién, Desarrollo e Intervencién
Social. Docente, formador y asesor
pedagégico.

Responsable de los contenidos de:
“Educacion sexual: ensayo y prdctica’ y
“Sexualidad y Diversidad funcional”
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FRANCISCO CABELLO

Médico, Doctor en Psicologia, y Sexélogo
por la Fundacién SEXPOL. Presidente de
la Academia Internacional de Sexologia
Médica, Presidente honorario de la FESS,
Director del |Instituto Andaluz de
Sexologia y Psicologia. Investigador
reconocido en Sexologia con varias
distinciones, autor de mas de 80
publicaciones cientificas y de varias obras
de referencia. Presidente de la Liga
Internacional para la Promocion de la
Salud  Sexual (LIPSS). Masterclass:
“Investigacion en sexologia en la
actualidad”

Sociedades de Sexologia ; K

CRISTINA ARCAS

Enfermera diplomada en enfermeria
tropical por la LSHTM y antropdloga
social, especializada en estudios de
género e interseccionalidad (MSc en
Estudios de Género e Interseccionalidad
por Linkdping University).

Desde 2018 es responsable del drea de
salud de la ONG Salud Entre Culturas, en
la Unidad de Referencia Nacional para
Enfermedades Tropicales del Hospital
Universitario Ramén y Cajal de Madrid.
Desde aqui investiga e interviene en
proyectos de promociéon de la salud y
salud comunitaria dirigidos a poblacién
migrante, persiguiendo la equidad en
salud y la sensibilizacién en competencias
culturales.

Responsable de los contenidos de:
“Cuidados y Prevencion en Salud Sexual”

GUILLERMO GONZALEZ

Médico y Sexdlogo. Experto en
Sexualidad Humana y Terapeuta sexual y
de pareja por la Fundacién SEXPOL.
Experto en Bioética y Derecho. Presidente
de la Federacion de Planificaciéon Familiar
Estatal (FPFE Espafia) y Vicepresidente de
la Federacion Espafiola de Sociedades de
Sexologia (FESS). Miembro de la Junta
Directiva Asociacion Estatal Sexualidad y
Discapacidad. Autor de publicaciones y
estudios de investigacién referentes en el
ambito de la Atencién y Educacién a la
Sexualidad de diversos colectivos.
Masterclass: “La profesion sexoldgica en
la actualidad”
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FRANCISCA MOLERO
Licenciada en Medicina y cirugia, Master
en biopatologia de la mujer y ginecologia
preventiva, M. en sexologia y psicoterapia
integrativa.  Directora del Instituto
Iberoamericano de Sexologia y
codirectora del Institut de Sexologia de
Barcelona. Profesora de la Universidad
Barcelona. Presidenta de la Federacion
Espariola de Sexologia. Vicepresidenta de
Sexologia Médica del Colegio Oficial de
Médicos de Barcelona. Miembro de la
Academia Internacional de Sexologia

Médica.
Responsable de los contenidos de:
“Envejecimiento y sexualidad”
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ITX) GUERRA
La pesada del capacitismo y la ternura.
Grado en educacién social y un master en
Educacién para la Justicia Social. Es
charlista desde 2018 sobre capacitismo y
las simbiosis que existen con otros
cuerpos oprimidos. Ha escrito “Lucha
contra el capacitismo. Anarquismo y
capacitismo” (2021), con Imperdible
Editorial y “Ruptura y reparaciéon de la
maquina. Escritos desde un cuerpo
lisiado” (2023) con Trinchera ediciones”.
Responsable de los contenidos de:
“Sexualidad y Diversidad Funcional’
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LOLA MARTIN

Socidloga, Sexologa. Responsable del
Area de Formacién y Estudios del
Programa madrilefio de informaciéon y

atencion a personas LGTBI

Comunidad de Madrid. Responsable area
de sensibilizacién, formacion y estudios.
Responsable de los contenidos
“Conceptos en Diversidad Sexual”

Periodista y doctora en Estudios
Feministas y de Género de la Universidad
del Pais Vasco. Escritora y activista
intersex. Es la autora del libro La rebelién
de las hienas. Relatos corporales de
personas intersex, asi como de dos obras
de teatro y un corto-documental para
visibilizar las intersexualidades como
parte de la diversidad sexual y de género.
Su objetivo es poner en el centro las
experiencias de vida intersex para
generar nuevos enunciados sobre la
intersexualidad.

Masterclass: “Intersexualidades.
Entender los cuerpos mds alld del
binarismo”

MARIA VINAL

Licenciada en Medicina y Cirugia. Médica
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Master en Sexologia y
Género por la Fundacion SEXPOL.
Miembro del grupo de Trabajo en Salud
Sexual de la Sociedad Madrilefia de
Medicina  Familiar y  Comunitaria
(SoMaMFyC). Miembro de la Comisién
Hospitalaria contra la Violencia del
Hospital Fundacién Jiménez Diaz. Tutora
de estudiantes de Medicina de la U.
Auténoma de Madrid.

Responsable de los contenidos de:
“Anatomia y Fisiologia. Respuesta sexual’

MENTXU ABRIL

Psicéloga. Master en Sexologia por la
Fundacién  SEXPOL. Especialista en
Violencia de Género. Formadora vy
asesora en diversas materias de
sexualidad, género e igualdad e
integradora de la perspectiva cientifica y
espiritual. Especializada en
empoderamiento er6tico en mujeres.
Creadora de los cursos Mi Potencial
erdtico y Sexologia Feminista. Especialista
en Violencia de género.

Responsable de los contenidos de:
“Erotismo, cuerpo y placer’

MONICA QUESADA

Psicéloga, Pedagoga, y Master en
Sexologia por la Fundacién SEXPOL.
Formada en Psicologia Integrativa en el
Programa SAT  (Fundacién  Claudio
Naranjo) y en Gestalt. Blogger (Modela tu
placer) y colaboradora en el programa
Café con Sexo y la revista «Pikara
Magazine». Educadora sexual y tallerista
especializada (mujeres, placer,
empoderamiento...)

Responsable de los contenidos de:
“Andlisis de Actitudes”

ROBERTO SANZ

Psicélogo sanitario y Sexdlogo.
Coordinador de formacion de la
Fundacién SEXPOL. Master en Psicologia y
Gestion Familiar. Méster en técnicas y
herramientas de Crecimiento Personal.
Técnico Superior en Igualdad de Género.
Socio fundador de AHIGE Madrid.
Ponente en  mdltiples  congresos
Nacionales de Sexologia, Jornadas
nacionales e internacionales. Miembro de
la Junta Directiva de la FESS (Federacion
Espafiola de Sociedades de Sexologia).
Responsable de los contenidos de:
“Definicién, marco y contexto en
Sexologia”

RUBEN GARCIA

Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud,
especializado en estudios de género y
violencia interpersonal. Master en
Sexologfa por la Fundacién SEXPOL.
Méaster en Inteligencia emocional e
intervencién en emociones y salud.
Méster en Psicologia Infantil. Docente e
Investigador en UAM. Responsable de los
contenidos de: “Desarrollo evolutivo
Género y Sexualidad”
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