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Federacion Espafola de
Sociedades de Sexologia

FUNDAmm fj I
%W C ... e NEBRIJA

La Fundaciéon SEXPOL realiza desde 1982 formacién especializada en
sexologia, como complemento a los conocimientos adquiridos durante los
estudios universitarios y también como especializacién profesional. Nuestra
combinaciéon de actitudes sexofilicas, rigor cientifico y practica es la clave
para habernos convertido en un centro referente a nivel nacional que ha

mantenido una formacién ininterrumpida durante mas de 40 aiios.

El Master de Formaciéon Permanente en Terapia Sexual, de Parejas y otros
vinculos sexuales con perspectiva de Género es una formacién realmente
completa y exhaustiva, perfectamente equilibrada entre la formacién tedrica
y la practica para la intervencién en las dificultades sexuales (conocidas
también como disfunciones sexuales) y conflictos de pareja u otros vinculos
sexuales. Partiendo de un concepto saludable de la Sexualidad y una
estructura social marcada por el patriarcado y las limitaciones propias de los
géneros, el master ofrece la posibilidad de revisar las variables implicadas en
las dificultades sexuales y en la intervencion.

Es importante fomentar un acercamiento libre de estereotipias o prejuicios
que posibiliten un trato humanista no centrado en la problematica sino en la
salud sexual y la calidad de vida. Los contenidos deben sustentarse en
actitudes adecuadas que eviten estereotipos o prejuicios y permitan un
abordaje realmente libre. Por eso, desde que en 1975 la OMS estableciera
unos requisitos ideales para la formacién en Sexologia, hemos integrado en
todos los masteres la capacidad teérica y la practica (conocimiento vy
desempeiio) asi como la actitudinal, especificas para esta disciplina.

El Master de Formacién Permanente en Terapia Sexual, de Parejas y otros
vinculos sexuales con perspectiva de Género estd fundamentado en su
caracter eminentemente practico; mediante un conjunto de actividades cada
alumna dispondra de las herramientas necesarias para profundizar vy
consolidar el aprendizaje de habilidades, destrezas, conocimientos y técnicas
para el abordaje en estas areas de intervencién. Finalmente, con la opcién de
practicas con intervenciones reales se logra integrar teoria, practica y
experiencia.

Es imposible abarcar la Sexualidad sin atender al sustrato social, presente e
histérico, que la ha dirigido, condicionado y limitado. Esta dimensién social
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A QUIEN VA DIRIGIDO

El Master de Formacién Permanente en Terapia Sexual, de parejasss y otros
vinculos sexuales con perspectiva de Género estd dirigido a toda
profesional de la salud, del ambito social y educativo que esté en posesidn

de titulacién universitaria. Consulta con nosotras para otras titulaciones.

BENEFICIOS PARA EL ALUMNADO

« Te permite especializarte y desarrollar competencias y habilidades
propias de la Sexologia con la imprescindible perspectiva de género que

te ayudaran en el mercado profesional con las maximas garantias.

e Te forma en el conocimiento exhaustivo de las distintas dificultades
sexuales y los conflictos de parejas u otros vinculos sexuales, todo ello

bajo una perspectiva de género imprescindible para su abordaje.

« Se fundamenta en la combinacién del aprendizaje experiencial y los
conocimientos tedéricos de una forma dinamica y participativa que te
ayuda a desarrollar estrategias de intervencién basadas en un sélido

conocimiento especializado.

« La practica profesional y académica del equipo docente, en activo y de
reconocida trayectoria en la Sexologia, facilita el contacto directo con el
mundo profesional y su ejercicio. Te transmitirdn sus conocimientos
tedricos y su experiencia, su metodologia personal centrada en la
singularidad de cada caso y la ilusién y la vocacién con las que

desarrollan su actividad profesional.

« Este programa cuenta con un alto nivel de especializacién en el Aambito
de la Sexologia avalado por la propia experiencia, como centro pionero
nacional en Sexologia desde 1982, y por |la Federacién Espaiola de
Sociedades de Sexologia (FESS)

e Incluye actividades y practicas tutorizadas y supervisadas, por

profesionales de contrastada experiencia y en activo.

« Podras analizar y reflexionar sobre tus propias actitudes, y las de otras

personas entorno a la sexualidad, su vivencia, practica y simbolismo. o
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TITULACION

Una vez finalizada la formacién, el alumnado obtiene la titulacién de:
« Titulo de Master de Formacién Permanente en Terapia Sexual, de
Parejas y otros vinculos sexuales con perspectiva de Género expedido
por la Universidad Nebrija (60 ECTS) y

« Titulaciéon propia expedida por la Fundacién SEXPOL (1500 horas) de
"Master de Formacién Permanente en Terapia Sexual, de Parejas y otros
vinculos sexuales con perspectiva de Género" avalada por la Federacion
Espafiola de Sociedades de Sexologia (FESS) y equivalente al Titulo

que expide la Universidad Nebrija con la misma denominacién y fecha.

REALIZACION DE DOS MASTERES EN UN MISMO ANO

Dos razones nos llevan a ofertar la realizacioén de dos masteres en un
mismo afo. Por un lado, la responsabilidad de ofertar la formacién mas
completa posible y por otro lado, beneficios y ventajas académicas vy

econdmicas.

Puedes cursar el Master de Formacion Permanente en Terapia Sexual, de

Parejas y otros vinculos sexuales con perspectiva de Género junto con:
« Master en Formacion Permanente en Sexologia y Género - 60 ECTS

Formacién expedida por la U. Nebrija.
Total 120 ECTS

Obtendras una formacién en sexualidad humana dificil de superar
abarcando multiples materias especializadas, como politicas de igualdad,
migraciones, sexualidades no normativas, interseccionalidades,
prevencion, violencia, feminismo, diversidades, salud sexual, antropologia,
infancia y adolescencia, envejecimiento, eréticas, prostituciéon y un largo
etcétera, ademas de la formacidn terapia sexual, de pareja y otros vinculos
sexuales mas completa, eficiente y actual. Todos los contenidos son
impartidos por docentes especializadas en las materias y con perspectiva

de género.
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OBJETIVOS FORMATIVOS

« Recibir una sélida formacién cientifica y multidisciplinar sobre los
diferentes aspectos de la sexualidad humana y las relaciones desde
una perspectiva biopsicosocial.

« Identificar las dificultades sexuales y de parejas, definicidn,
etiologia y las aproximaciones tedricas mas avanzadas y eficientes
en relacién a ellas (componentes organicos, psicoldgicos,
relacionales y culturales).

« Realizacién de una valoracion de las dificultades sexuales teniendo
en cuenta a la persona como unidad multidimensional.

« Capacitar en la teoria y la practica para elaborar intervenciones
terapéuticas personalizadas e individualizadas con perspectiva de
género en el marco de la Sexologia.

« Adquirir competencia profesional en el d&mbito de la sexologia y
desarrollar y consolidar habilidades terapéuticas eficientes.

« Aprender a identificar la etiologia y los factores de mantenimiento
de los problemas sexuales y los conflictos de parejas sobre los que
elaborar estrategias de intervencién o derivacién en su caso si fuera
necesario.

« Concebir la sexualidad desde una visién multidimensional como
elemento Unico, cambiante y diverso en cada persona. Ampliar el
concepto de sexualidad mas allad de la biologia o su practica.

« Entender la relacién entre sexualidad y los géneros vividos y
representados culturalmente.

« Atender las diferentes concepciones de Sexualidad que caben en
nuestra cambiante sociedad y sus caracteristicas propias.

« Comprender los aspectos que intervienen en el inicio y desarrollo de
las relaciones de pareja u otros vinculos y en el surgimiento de
conflictos.

« Proveer de herramientas claves para trabajar la comunicacién y las

maneras de relacionarse de las parejas o relaciones vinculares en
conflicto. Volver al indice
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COMPETENCIAS

« Trabajar y comunicarse en equipos multidisciplinares.

- Identificar y comprender los aspectos que intervienen en el inicio y
desarrollo de las sexualidades tnicas de cada individuo.

« Fomentar el pensamiento critico en todas las areas de la disciplina.

« Adoptar wuna actitud organizada y planificada para que las
intervenciones sean siempre  estructuradas, coherentes y
pertinentes.

« Aprender y revisar los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para identificar, valorar, atender e intervenir necesidades en la
sexualidad y dificultades sexuales individuales y de parejas.

« Detectar la necesidad de derivacién en determinadas situaciones
que puedan necesitar de acompafiamiento o tratamiento médico y/o
psicolégico o de otros/as profesionales.

« Entrenamiento en el uso de herramientas de recogida de datos
sexuales y sociales para la formulacién de hipdtesis de trabajo.

« Capacitar en la reflexién, critica, comprensién y aceptacion de las
diferentes formas de vivir la sexualidad.

« Profundizar en las habilidades basicas del/la profesional en
sexualidad, como empatia, respeto o cuidado, permitiendo a la
poblacién general acercarse a su sexualidad de forma natural.

« Aprender a realizar un ejercicio de introspeccién sobre aquellos
aspectos personales y profesionales que pudieran colisionar con la

disciplina y su desempeifio.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

« Promover el gusto por el conocimiento y la actualizacién permanente

« Fomentar la busqueda de informacién y su revisiéon de forma auténoma.
Aprender a documentarse y a tomar decisiones en consecuencia.

« Fomentar la capacidad de analisis, pero también de sintesis.

« Ganar confianza y seguridad a través del aprendizaje de habilidades
para el desempefio profesional.

« Adquirir una adecuada Yy necesaria capacidad de autocritica,
autoconocimiento y autorregulacion.

« Valorar marcos de referencia y contextos socioculturales diferentes.

« Tomar contacto con la profesién Sexoldgica, las entidades y sus figuras
mas representativas.

« Adherirse al cédigo deontolégico y adoptar un sélido compromiso ético.
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METODOLOGIA

Comunicacién
- fomento del intercambio de experiencias y conocimientos del alumnado
que permiten enriquecer la formacién a través de actividades reflexivas
online.

Participacion
« trabajo en equipo entre docente-alumnado como base del desarrollo
formativo. Relacién habitual y presencia constante de la Coordinacién
con el grupo.

Herramientas
« campus Virtual propio, grupo de Telegram, materiales didacticos,
audiovisuales y textos, contenidos complementarios y amplia seleccién
de materiales por el equipo docente.

Especializaciéon

« combinacién tedrico/practica orientada al desempefo profesional de
cada alumna. Contenidos especificos de cada materia a través de
metodologias adecuadas a ellos.

Experiencia
« practicas y dindmicas basadas en la experiencia como refuerzo de
conocimientos personales y profesionales.

Evaluaciéon continua
« valoracién del proceso de aprendizaje mediante actividades precisas y
organizadas, calendarizadas desde el primer dia. Variedad de tareas y
actividades para un desarrollo mas ecléctico.

Tutorizacién
« acompafiamiento del proceso con tutor/a a lo largo de toda la
formacién.

Practicas
« complementacién de los conocimientos tedricos mediante su
entrenamiento en situaciones reales de terapia sexual supervisada

semanalmente.
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ESTRUCTURA DEL MASTER

Esta formacién pretende abarcar los contenidos mas relevantes vy
actuales de la practica de la Sexologia con perspectiva de género, en el
ambito publico y el privado. Por esto cada dificultad sexual ocupa un
espacio amplio entre los contenidos generales, ofreciendo la seguridad
de abarcar y comprender todos y cada uno de los elementos necesarios
para su abordaje (o derivacion en caso necesario). El equipo docente
especializado con amplia experiencia pondra al alcance de nuestro
alumnado los contenidos mas actuales acompafados de la experiencia
directa.

El programa completo, con una carga de 60 ECTS, se estructura en un
total de 14 asignaturas organizadas de octubre a octubre. El curso
cierra con un ultimo Seminario en septiembre/octubre, las Jornadas de
Sexologia, Terapia Sexual y Género, en las que el alumnado defendera
sus Trabajos Fin de Master.

El programa se estructura en un Aula Virtual, donde se presentan las
asignaturas y sus correspondientes contenidos y materiales
audiovisuales. Ademéas, el alumnado matriculado en Ila edicién
presencial asistira a los Seminarios presenciales con el propio
profesorado.

El alumnado online podra acceder a las clases presenciales a través del

aula virtual en directo.

Se incluirdn 4 masterclass online en directo para complementar vy
enriquecer los contenidos generales. Deberas asistir al menos a 2 de
ellas.

Ademas tendras acceso a 6 sesiones de Analisis de Actitudes online en
directo. Desde la Fundacion SEXPOL siempre se ha abogado por la
importancia del autoconocimiento mediante el andlisis de actitudes
incidiendo en la importancia de este punto para poder acompaifar a
otras personas en su descubrimiento de la sexualidad de la manera méas
honesta posible, poniendo conciencia sobre las actitudes y creencias
que puedan entorpecer el propio crecimiento.

Esto es algo que nos diferencia de cualquier otra formacién.

Por ultimo, realizaras practicas reales con usuarios/as que la Fundacién

Sexpol pondrd a tu disponibilidad (online o presenciales). Estas
practicas seran supervisadas semanalmente en grupo con una tutora de
supervisiones de amplia experiencia.

iCada afio supervisamos mas de 40 casos reales! Volver al indice
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EDICION PRESENCIAL

Se estructura de octubre a octubre. De las 14 asignaturas totales que
forman el master, 9 de ellas se encuentran distribuidas en 11 seminarios
presenciales compuestos por contenidos especificos trabajados por
docentes de amplia experiencia en terapia sexual y docencia (ver Equipo
Docente y Calendario del afio en curso). Cada uno de los seminarios
presenciales se llevard a cabo durante un fin de semana al mes, de
octubre a junio/julio. El curso cierra con un Ultimo seminario en
septiembre/octubre con formato de jornada abierta, en las que el
alumnado defendera sus Trabajos Fin de Master. El resto de asignaturas
se realizan en el Aula Virtual a lo largo del afo.

Horario: viernes estipulados en calendario de 16:00 a 20:00 y sabados
de 10:00 a 14.00 y de 16:00 a 20:00h. Las clases presenciales tienen
lugar en la propia sede de la Fundacién Sexpol, en la Calle Fuencarral
18, a pocos metros de Gran Via, en pleno centro de Madrid.

Ademas de las clases presenciales estipuladas en el calendario tendras
acceso a:

« 4 masterclass en formato online en directo (2 de ellas de caracter
obligatorio)

« 4 sesiones de Analisis de actitudes presenciales (estipuladas dentro
del calendario) y 6 sesiones de Analisis de Actitudes online (de
caracter no obligatorio)

« Aula Virtual con acceso a los contenidos tedricos y audiovisuales,
contenidos extra, bibliografias, etc.

« Aula Virtual para la realizacién y
entrega de todas las tareas
programadas a lo largo de la
formacién.

« Acceso a grupo de Telegram con
el resto de compaferas que sirve
de apoyo a la formacién y de
comunicacién continua entre
equipo de Sexpol y alumnado.

« Tutorizacién continuada durante
toda la formacién.

« Practicas reales y supervisién de
las mismas.
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EDICION ONLINE

Se estructura de octubre a octubre entorno a un Aula Virtual donde se
encuentran todos los contenidos tedricos y audiovisuales que la alumna
puede disfrutar para realizar su formacién. Esta metodologia facilita la
organizacién de estudio ya que el alumnado puede estudiar segun su
disponibilidad horaria.

« Acceso a todas las clases presenciales en directo de manera online
desde el Aula Virtual (excepto a las clases de Anéalisis de actitudes
presenciales que no ser retransmitirdn por su caracter personal y
dinamico). Acceso no obligatorio.

« Aula Virtual con acceso a los contenidos tedricos y audiovisuales de
cada asignatura, contenidos extra, bibliografias, etc.

« Aula Virtual para la realizacién y entrega de todas las tareas
programadas a lo largo de la formacién.

« 4 masterclass en formato online en directo (2 de ellas de caracter
obligatorio)

« 6 sesiones de Analisis de Actitudes (online directo/no obligatorias)

« Acceso a grupo de Telegram con el resto de compafieras que sirve de
apoyo a la formacién y de comunicacién continua entre equipo de
Sexpol y alumnado.

e Tutorizacién continuada durante toda la formacién.

« Practicas reales y supervisién de las mismas.

¢ Manu Palomo -..,
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PROGRAMA DECCONTENIDOS

« Aspectos generales de la Sexualidad (4 ECTS): Conceptos y modelos,
dimensiones y fines. Marco de referencia. Sexualidad con perspectiva
de género. Nociones basicas y cuerpo general del curso. Diversidad
sexual. Conducta y expresién de género. Orientacién sexual.

Intersexualidad. Definiciones, conceptos y sexualidades.

« Aspectos biolégicos de la Sexualidad (6 ECTS): Procesos de
sexuacién y desarrollo sexual. Respuesta sexual. Anatomofisiologia.
Estructuras y funciones. Aspectos hormonales, estructurales vy
genéticos. Explorar el efecto de condiciones médicas vy/o
farmacolégicas sobre la sexualidad. Farmacologia y Sexualidad.

Estudio de los diversos estados patolégicos.

« Introduccién y contenidos base en la Terapia Sexual (2 ECTS): Bases
del ejercicio profesional. Rol del terapeuta y habilidades en consulta.
Modelos etioldgicos y su aplicaciéon. Anélisis de las dificultades
sexuales y sus sesgos de género y coitocéntricos. Herramientas de

recogida de informacién para la valoracién.

- Dificultades en la Fase del deseo (3 ECTS): Definiciones, conceptos y
caracteristicas del deseo sexual con perspectiva de género. Etiologia
de las dificultades en esta fase de la respuesta sexual. Etiologia
social. Proceso, herramientas y materiales terapéuticos. Proceso

general de intervenciéon individual y en pareja. Estudio de casos.

« Dificultades en la Fase de la Excitacién (3 ECTS): Definiciones,
conceptos y caracteristicas. Influencias desde los géneros y el
patriarcado. Masculinidades predisponentes. Etiologia. Etiologia
social. Proceso, herramientas y materiales terapéuticos. Proceso

general de intervencién individual y en pareja. Estudio de casos.
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Dificultades en la fase del orgasmo en mujeres* (3 ECTS):
Definiciones, conceptos y caracteristicas individuales y sociales
desde el patriarcado. Requisitos necesarios y basicos. Etiologia.
Etiologia social. Proceso, herramientas y materiales terapéuticos.

Estudio de casos

Dificultades en la fase del orgasmo en hombres* (3 ECTS):
Definiciones, conceptos y caracteristicas individuales y sociales
desde el patriarcado. Directrices sociales y mandatos sobre el
orgasmo masculino. Etiologia. Etiologia social. Proceso, herramientas

y materiales terapéuticos. Estudio de casos

Dificultades no asociadas a las fases de la respuesta sexual:
vaginismo, anismo y dispareunias (3 ECTS): Definiciones, conceptos
y caracteristicas individuales y sociales. Etiologia. Etiologia social.

Proceso, herramientas y materiales terapéuticos. Estudio de casos

Dificultades sexuales en personas trans*: Contenidos
imprescindibles que adecluan y complementan la formacién hacia la
poblacién trans, entendiendo su propia idiosincrasia, caracteristicas
concretas y necesidades especificas en el ambito de la sexualidad

bajo el paraguas de la diversidad sexual.

Terapia de parejas y otros vinculos sexuales: teoria e intervencién (8
ECTS): Definiciones, conceptos y caracteristicas sociales.
Introduccién a la terapia de pareja. Modelos de pareja vy
caracteristicas relacionales. Herramientas de comunicacién
adecuadas para la solucién de conflictos: La negociacién y Escala de
Ajuste Convivencial. Amor: Estructuras, modelos y guiones de
amores dependientes. Trabajo terapéutico. Celos e infidelidades.
Terapia relacional en vinculos no monogamicos y otras alternativas

terapéuticas. Estudio de casos.
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« Analisis de Actitudes (3 ECTS): Trabajo personal sobre emociones,
valores, juicios y aprendizajes. Actividades psicocorporales de
analisis y reflexién sobre la propia sexualidad desde diferentes areas.

Actitudes de la terapeuta.

« Estudio de casos practicos (2 ECTS): Analisis, reflexién y abordaje de
casos que pueden encontrarse habitualmente en la consulta de
Sexologia. Uso de las habilidades y los conocimientos adquiridos en

la formacién a fin de evaluar adecuadamente.

« Practicas terapéuticas (7 ECTS): Una oportunidad para el
desempefio real como terapeuta sexual con pacientes/usuarias que
consultan por dificultades sexuales, pero bajo la guia y supervisién
de una profesional con amplia experiencia. Permite al estudiantado
realizar un proceso terapéutico completo, de principio a fin, donde
poner en practica todas las habilidades y competencias adquiridas

en la formacion.

« Tareas y Actividades (3 ECTS): Diferentes actividades donde poner
en practica y demostrar la adquisicién, comprensién e interiorizacion
de todos los contenidos tedricos y practicos presentes en la
formacion. La variedad de ejercicios ofrece un campo idéneo en el
que desarrollar y ensayar diferentes capacidades como la oratoria en

publico, la expresién escrita y la reflexién actitudinal.

« Trabajo Final de Master (10 ECTS): Realizacién de un trabajo original
concretado sobre un tema de interés personal y profesional, tratado
con una perspectiva académica y bajo la supervisién tutorizada de

una profesional experimentada si fuera necesario.

« Jornadas de Sexologia, Terapia Sexual y Género: Exposicion de

Trabajos Fin de Master y cierre del curso.
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EVALUACION

El sistema de evaluacién del master estd basado en la evaluacién
continua para ambas ediciones, online y presencial. Las actividades y
tareas estructuradas a lo largo de la formacién, calendarizadas de
forma ordenada, proveen la suficiente informacién para la evaluacién

del alumnado y su formacién.

Para la superacién del curso todo el alumnado debera superar con éxito
todas las actividades y tareas, ademas de realizar las practicas, su
memoria y un trabajo final tutorizado y orientado hacia alguna de las

areas tratadas a lo largo del programa.

En definitiva, nos enfocaremos en:
« Evaluaciéon constante del desempefio del alumnado.
« Asistencia obligatoria del alumnado presencial.
« Resefias bibliograficas especializadas.
« Redaccién de un articulo académico.
« Disefio y elaboracién de Material Terapéutico.
« Evaluaciones de todas las asignaturas
« Realizacién de manera correcta las practicas terapéuticas junto al
desarrollo de una memoria de las mismas.
« Disefio y elaboracién de un Trabajo Final de Master y su exposiciény

defensa en Jornadas programadas.
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PRACTICAS
Para el alumnado online y presencial.

En estas practicas cada alumna tendrd la oportunidad de
responsabilizarse de al menos un proceso terapéutico completo, desde

la primera entrevista hasta su alta o derivacién a otra especialidad.

Ademas, supervisara semanalmente con un grupo de supervisiones
tutorizado por una especialista con mas de 35 afios de experiencia.
Ademas, estas supervisiones al realizarse en grupo, cada alumna no sélo
recibe informacién y orientacién sobre su caso concreto y particular,
sino que aprendera y reflexionara sobre los casos de todo el grupo de
compaiieras, teniendo la posibilidad de participar en mas de 40 casos

diferentes.
iSi, haras terapia sexual REAL!

Cada alumna deberd hacerse cargo de al menos un caso desde
febrero/marzo hasta mayo/junio proporcionado por la Fundacién

Sexpol.
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FORMALIZA TU MATRICULA

Una vez decidas formalizar tu matricula y reservar tu plaza, deberas
seguir los pasos que se indican en nuestra web. Se abrird un formulario
que debes completar con atencién, ya que los datos que introduzcas
(nombre completo, tildes, etc.) serdn los que aparezcan en tu titulacién
final.

Una vez enviado el formulario, la web te redirigira automaticamente a la
pasarela de pago, donde podras elegir entre las distintas opciones
disponibles.

FORMAS DE PAGO

Toda inscripcién incluye una cantidad inicial correspondiente a la reserva
de plaza y matricula, y diversas opciones de pago para el resto del
importe total. En todos los casos se suman 20 € adicionales en concepto
de envio de la titulaciéon. Una vez selecciones la modalidad de pago, la
plataforma retirard entre el 1 y 5 de cada mes el importe estipulado.

Opciones:

« Pago integro: Pago Unico en el momento de la inscripcién: 3.820 €

Pago en tres plazos:
o Matricula inicial: 1.000 €
o Tres cuotas de 940 € cada una

o Fechas de cobro: 1 de octubre, 1 de diciembre y 1 de febrero

Pago en cinco plazos:
o Matricula inicial: 1.000 €
o Cinco cuotas de 564 € cada una
o Fechas de cobro: 1 de octubre, 1 de noviembre, 1 de diciembre, 1 de

enero y 1 de febrero

Pago en diez plazos:
o Matricula inicial: 1.000 €
o Una cuota de 300 €
o Nueve cuotas de 280 €

o Fechas de cobro: el dia 1 de cada mes, de octubre a julio.

Podrds darte de baja en cualquier momento. Lee el reglamento interno para

mds informacién: https://sexpol.net/reglamento-interno/
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Federacion Espafiola de
Sociedades de Sexologia

ANA MARQUEZ

Psicéloga Clinica y Master en Sexologia
por la Fundacién SEXPOL. Presidenta de
la Fundacién SEXPOL y la Sociedad
Sexolégica de Madrid. Directora del
Maéster. Experta en Medicina
Psicosomatica. Experta en Psicopatologia
y Psiquiatria. Experta en intervencién en
Conflictos de Pareja. Docente en la
escuela de Matronas de Madrid (H. La
Paz)

Responsable de los contenidos de:
“Dificultades en la fase del deseo”,
“Terapia  de  Pareja*: teoria e
intervencion”y “Supervision de Casos”

CLARA GONZALEZ

Psicéloga Clinica Sanitaria y Master en
Sexologia y Género y de Terapia Sexual y
de Pareja por la Fundacién SEXPOL.
Especializada en sexualidad de las
mujeres*. Directora del Curso de
Monitor/a en Educacién Sexual con
Perspectiva de Género de la Fundacion
Sexpol. Coordinadora del area de talleres,
actividades, cursos y Jornadas de la
Fundacién Sexpol. Encargada del area
divulgativa.

Responsable de los contenidos de:
“Dificultades en la Fase del Orgasmo en
las mujeres*” y “Terapia de Pareja:

FUNDACION K
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EQUIPO DOCENTE

ANA REQUENA

Periodista. Cofundadora en 2012 de
eldiario.es donde desde septiembre de
2018 es redactora jefa de Género. En
2014 cred el blog "Micromachismos" por
el que ha recibido varios premios.
Escritora y autora del libro Feminismo
Vibrante: Si no hay placer no es nuestra
revolucién. Impulsora del movimiento
"Las periodistas paramos" creado en
torno a la convocatoria del Paro
Internacional de Mujeres del 8 de Marzo.
Autora de “Feminismo vibrante” (2020) e
“Intensas” (2023)

Masterclass: “Feminismo vibrante”

ELENA GUTJERREZ
Psicéloga Sanitaria y Master en Terapia
Sexual y de pareja con perspectiva de
Género por la Fundacion SEXPOL.
Especializada en  Sexualidades no
normativas y en su colectivo Igtbig+.
Psicéloga y sexdloga en Apoyo Positivo.
Activista trans en @uncafeconhelen
Responsable de los contenidos de:
“Dificultades sexuales en personas
Trans”

IYVERSIDAD

& NEBRIJA

CARMEN GONZALEZ

Filéloga, Doctora en Filosofia. Profesora
titular del Dpto Filosofia, lenguaje vy
literatura de la Universidad Carlos Ill.
Ponente y organizadora de multiples
Congresos y workshops internacionales.
Su trabajo se concentra de manera
prioritaria en torno al género, no solo
interpretado como categoria analitica,
sino como una nocién en si misma objeto
de anadlisis. Autora de un gran nimero de
publicaciones y colaboradora en otras
tantas, destacando como directora de
Cuadernos Koré.

Maésterclass: “Lenguaje inclusivo,
lenguaje no sexista”

) |
FRANCISCO CABELLO

Médico, Doctor en Psicologia, y
Sexdlogo por la Fundaciéon SEXPOL.
Presidente de la  Academia
Internacional de Sexologia Médica,
Presidente honorario de la FESS,
Director del Instituto Andaluz de
Sexologia y Psicologia. Investigador
reconocido en Sexologia con varias
distinciones, autor de mas de 80
publicaciones cientificas y de varias
obras de referencia. Presidente de la
Liga Internacional para la Promocion
de la Salud Sexual (LIPSS).
Masterclass:  “Investigacion  en
sexologia en la actualidad”

Volver al indice



Federacion Espafiola de
Sociedades de Sexologia

GUILLERMO GONZALEZ

Médico 'y Sexdlogo. Experto en
Sexualidad Humana y Terapeuta sexual y
de pareja por la Fundacion SEXPOL.
Experto en Bioética y Derecho. Presidente
de la Federacion de Planificacién Familiar
Estatal (FPFE Espafia) y Vicepresidente de
la Federacion Espafiola de Sociedades de
Sexologia (FESS). Miembro de la Junta
Directiva Asociacion Estatal Sexualidad y
Discapacidad. Autor de publicaciones y
estudios de investigacién referentes en el
ambito de la Atencién y Educacién a la
Sexualidad de diversos  colectivos.
Masterclass: “La profesion sexolégica en
la actualidad”

Licenciada en Historia del arte, doble
Méster en Sexologia en Fundacién
SEXPOL y Terapeuta (Gestalt, Arteterapia
Humanista, Terapia de Reencuentro).
Estudiosa de género, feminismos, queer,
diveridades sexuales e identitarias,
estudios culturales, locura y psiquiatria,
carceles y poblacién retenida,
transfeminismos y  xenofeminismo.
Cofundadora del proyecto “Vaca Sin
Cencerro”.

Responsable de los contenidos de:
“Terapia en relaciones no monégamas”

FUNDACION K
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LAURA SANCHEZ ROIG

Médica de Familia y Comunitaria.
Sexologa Sanitaria por Sexpol.
Especializada en atencion a personas
trans*. Trabaja como médica de familia
en un centro de atencién primaria y
acompafia las transiciones de las
personas trans* de Barcelonés Nord i
Maresme en Transit* Badalona. Miembra
del grupo de trabajo de Sexualidad de la
Sociedad Catalana de Médicxs de Familia
(CAMFIC).

Responsable de los contenidos de:
“Dificultades sexuales en personas Trans"
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LOLA MARTIN

Sociéloga, Sexologa. Responsable del
Area de Formacién y Estudios del
Programa madrilefio de informacién y
atencion a personas LGTBI de la
Comunidad de Madrid. Responsable area
de sensibilizacién, formacion y estudios.
Responsable de los contenidos de:
“Conceptos en Diversidad Sexual”

MARIA VINAL

Licenciada en Medicina y Cirugia. Médica
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Master en Sexologia vy
Género por la Fundacion SEXPOL.
Miembro del grupo de Trabajo en Salud
Sexual de la Sociedad Madrilefia de
Medicina ~ Familiar 'y  Comunitaria
(SoMaMFyC). Miembro de la Comisién
Hospitalaria contra la Violencia del
Hospital Fundacién Jiménez Diaz. Tutora
de estudiantes de Medicina de la U.
Auténoma de Madrid.

Responsable de los contenidos de:
“"Anatomia y Fisiologia. Respuesta sexual’

MARTA LORIENTE

Psicéloga General Sanitaria. Master en
Terapia Sexual, Pareja y Género por la
Fundacién ~ SEXPOL.  Posgrado en
Prevencién y Atencién a Mujeres Victimas
de la Violencia de Género. Formacién en
intervencién EMDR. Docente en estudios
de posgrado. Formadora en Sexualidad.
Directora y Fundadora del Centro de
Psicologia y Sexologia Marta Loriente.
Responsable de los contenidos en: “Celos
e Infidelidad”
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Sociedades de Sexologia

Periodista y doctora en Estudios
Feministas y de Género de la Universidad
del Pais Vasco. Escritora y activista
intersex. Es la autora del libro La rebelién
de las hienas. Relatos corporales de
personas intersex, asi como de dos obras
de teatro y un corto-documental para
visibilizar las intersexualidades como
parte de la diversidad sexual y de género.
Su objetivo es poner en el centro las
experiencias de vida intersex para
generar nuevos enunciados sobre la
intersexualidad.

Masterclass: “Intersexualidades.

Entender los cuerpos mds alld del
binarismo”
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MONICA QUESADA

Psicologa, Pedagoga, y Master en
Sexologia por la Fundacién SEXPOL.
Formada en Psicologia Integrativa en el
Programa SAT (Fundacién Claudio
Naranjo) y en Gestalt. Blogger (Modela tu
placer) y colaboradora en el programa
Café con Sexo y la revista «Pikara
Magazine». Educadora sexual y tallerista
especializada (mujeres, placer,
empoderamiento...)

Responsable de los contenidos de:
“Andlisis de Actitudes”
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ROBERTO SANZ

Psicélogo sanitario y Sexologo.
Coordinador de formacion de la
Fundacién SEXPOL. Master en Psicologia y
Gestion Familiar. Master en técnicas y
herramientas de Crecimiento Personal.
Técnico Superior en Igualdad de Género.
Socio fundador de AHIGE Madrid.
Ponente en  mdltiples  congresos
Nacionales de Sexologia, Jornadas
nacionales e internacionales. Miembro de
la Junta Directiva de la FESS (Federacién
Espafiola de Sociedades de Sexologia).

Responsable de los contenidos de:
“Sexualidad: definicion, marco y contexto
en Sexologia”, “Introduccion y contenidos
base en Terapia Sexual”, Dificultades en
la Fase de la Excitacion”, “Dificultades en
la Fase del Orgasmo en los Hombres*” y

ROSARIO MORA

Psicologa Clinica y Master en Sexologia
por la Fundacién SEXPOL. Secretaria
General de la Fundaciéon SEXPOL.
Directora de la Revista SEXPOL. Asesora
de la Enciclopedia Secretos de la pareja y
la coleccién de videos Sexo: Un placer en
la vida. Co-Directora de los Masters.
Profesora Honoraria UAM. Tutora de
Practicas del alumnado de Psicologia de
U. Europea, UCM, UAM, URJC, Comillas y
UNED.

Responsable de los contenidos de:
“Dificultades no asociadas a las fases de
la respuesta sexual: vaginismo, anismo y
dispareunias”y “Supervision de Casos”

“Terapia  de

intervencion”
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SONJA ENCINAS
Periodista 'y comunicadora. Coach
certificada por la Association for
Coaching. Master en Sexologia y Género
por la Fundaciéon SEXPOL. Master en
Terapia Sexual y de Pareja por la
Fundaciéon SEXPOL. Formadora y docente.
Autora de "Feminidad Salvaje: Manifiesto
de una sexualidad propia", "El nifio que
queria dar abrazos", "Sexo afectivo: Todo
lo que debes saber para disfrutar de un
sexo consciente desde el primer dia" y El
sexo de las madres. Sobre gozar y criar

en este sistema”
Responsable de los contenidos de:
“Andlisis de Actitudes”

Pareja*:

teoria e
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