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Para el desarrollo de la Salud y del bienestar Sexual 

43ª promoción, 2025-2026 

Curso de Monitor/a en Educación Sexual   
con perspectiva de Género (sesiones online optativas) 

 
 viernes 

16 a 20h 
sábado mañana 

10 a 14h 
sábado tarde 

16 a 20h 
domingo mañana 

10 a 14 horas 

Octubre 17, 18 y 19 Definición, marco y contexto en Sexología 
Roberto Sanz 

Desarrollo evolutivo Género y 
Sexualidad 1 
Rubén García 

Conceptos en Diversidad Sexual 
Lola Martín 

Desarrollo evolutivo Género y 
Sexualidad 2 
Rubén García 

Noviembre 14 y 15 Cuidados y Prevención en Salud Sexual 
Cristina Arcas 

   

Noviembre 28 y 29  Planificación y Proyectos Formativos 
Antonio López   

Diciembre 19 y 20 Anatomía y Fisiología. Respuesta sexual I 
María Viñal 

   

Enero 23 y 24 Educación Sexual: ensayo y práctica 
Alba Gómez 

   

Febrero 20 y 21   Anatomía y Fisiología. Respuesta sexual II 
María Viñal 

 

Marzo 13 y 14 Sexualidad y Diversidad Funcional 
Alba Fernández 

 Erotismo, Cuerpo y Placer 
Mentxu Abril 

 

Abril 24 y 25    Envejecimiento y Sexualidad 
María Viñal 

Septiembre 25 y 26 
Octubre 2 y 3 XIV Jornadas de Sexología, Terapia Sexual, Pareja y Género 

 
IMPORTANTE: Os recordamos que el curso es “a distancia”. Estos módulos forman parte de los contenidos teóricos de los Másteres que, al corresponderse con los mismos contenidos del curso de monitor/a 
en educación sexual con perspectiva de género, no parece interesante y recomendable la asistencia.  
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Para el desarrollo de la Salud y del bienestar Sexual 

 

Presentación de las Formaciones y Bienvenida a Sexpol (todo el alumnado)  

 FECHA HORARIO  

I 14/10/2025 18:00  Equipo directivo de la Fundación Sexpol 
II 16/10/2026 10:00 Apertura Aula Virtual  

MásterClass online (todo el alumnado – asistencia 2 obligatorias)  

 FECHA HORARIO DOCENTE SESIÓN 

I 05/12/25 18:30 – 20:00 Carmen González Lenguaje inclusivo, lenguaje no sexista 

II 06/02/26 18:30 – 20:00 Ana Requena Intensas y feminismo vibrante 
III 06/03/26 18:30 – 20:00 Mer Gómez Intersexualidades. Entender los cuerpos más allá del binarismo 

IV 29/05/26 18:30 – 20:00 Guillermo González La profesión sexológica en la actualidad 

Análisis de actitudes online (todo el alumnado – optativo) 

Con Mónica Quesada 

 ENCUENTRO ONLINE HORARIO SESIÓN 
I 03/12/2025 18:30 A 19:30 Mi biografía sexual 
II 14/01/2026 18:30 A 19:30 ¿Qué me lo impide? 
III 11/02/2026 18:30 A 19:30 Tus propias actitudes 
IV 11/03/2026 18:30 A 20:30 GenitArte 
V 08/04/2026 18:30 A 19:30 Cambio de actitudes 
VI 13/05/2026 18:30 A 19:30 Aplicando modelos 
VII 10/06/2026 18:30 A 19:30 El egoísmo en ti 

 


